Mehr Tumore entdeckt als erwartet

Nach Kritik an Brustkrebs-Screening: Mediziner raten zur Mammographie — »friihe Diagnose lebensrettend«

M Von Sabine Schulze

Bielefeld (WB). Wie
sinnvoll sind Brustkrebs-Scree-
nings? Es sei an der Zeit, die
Mammographie neu zu bewer-
ten, hatten vor einigen Mona-
ten Politiker mit Blick auf
aktuelle Untersuchungen ge-
fordert. »Das Screening ist
wichtig«, sagen hingegen hei-
mische Mediziner. Sie raten zur
Vorsorgeuntersuchung.

Allein im Raum Bielefeld/Gii-
tersloh erhalten jedes Jahr 40 000
Frauen eine Einladung zum Mam-
mographie-Screening, zur Ront-
genuntersuchung der Brust. 64
Prozent folgen ihr. Bei sieben von
1000 Frauen wird dann ein Tumor
entdeckt — oft in einem so frithen
Stadium, dass eine 100-prozentige
Heilung méglich ist.

Dank des Screenings sei nicht
nur die Uberlebensrate der betrof-
fenen Frauen gestiegen, sagt Dr.
Joachim Hulde, Chefarzt der Gy-
nikologie am Klinikum Giitersloh:
»Sie haben auch eine ganz andere
Lebensqualitit, weil Therapien oft
weniger belastend sein konnen
und zu fast 80 Prozent brusterhal-
tend operiert wird.«

Hulde gehort zu den Medizinern
- Gynékologen, Radiologen, Patho-
logen -, die sich einmal in der
Woche frith morgens, bevor ihr
eigentlicher Arbeits-

eine der ersten. Deutschlandweit
ist diese Fritherkennung von
Brustkrebs, zu der Frauen zwi-
schen 50 und 69 alle zwei Jahre
eingeladen werden, erst seit 2009
flichendeckend.

Meyer-Johann und ihre Kollegen
sind aufgeschreckt und verargert
iiber Berichte, die im Sommer in
einigen Medien erschienen und
den Sinn des Screenings in Frage
stellten. Damit wurde den Frauen
ein Bdrendienst erwiesen, sind sie
sich einig. Sie erldutern beispiel-
haft drei Fille. Sie betreffen Frau-
en, die moglicherweise durch das
Screening gerettet wurden.

Alle drei hétten Tumore gehabt,
die nicht ertastbar waren und sich
teilweise auch im Ultraschall nicht
zeigten, die aber in der Mammo-
graphie als kleine Herde auffielen.
In einem Fall seien es sogar nur
kleine Verkalkungen in den Milch-
gingen gewesen, die den Arzten in
der Fallkonferenz keine Ruhe lie-
Ben. In allen drei Fillen wurde
schlieBlich Krebs entdeckt und mit
Hilfe der Pathologen genauer klas-
sifiziert. Das habe eine individuelle
Therapie ermoglicht. Dabei konne
heute, wenn Tumore frith gefun-
den werden, in zwei Dritteln der
Fille auf die belastende Chemo-
therapie verzichtet werden.

GroBe Karzinome werden heute
nur noch auBerhalb des Scree-
nings gefunden, sagt Meyer-Jo-
hann. »Das Screening ermdoglicht
eine frithe Diagnose. In der Vor-
Screening-Zeit haben wir bei drei

von 1000 Frauen ein

tag beginnt, zu Fall-
konferenzen in Biele-
feld in der Praxis
Diranuk treffen. Die-
se Praxis verantwor-
tet das Mammogra-
phie-Screening  fiir
Bielefeld und Giiter-
sloh. Programm-
verantwortliche Arz-
tin ist seit dem Be-
ginn im Januar 2006
Dr. Ulrike Meyer-Jo-

Karzinom entdeckt.
Unsere Vorgabe war,
vier von 1000 zu
finden, tatsdchlich
sind es sieben von
1000«, sagt Meyer-
Johann. Im Scree-
ning wiirde zudem
etwa ein Viertel
mehr Tumore ent-
deckt als bei einer
»normalen« Mam-
mographie, weil im-

hann. Die Screenin-
geinheit  Bielefeld/
Giitersloh, eine von
vier in OWL, war

Dr. Ulrike Meyer-Johann
sagt, das Screening sei
keine Uberdiagnostik.

mer zwei, manch-
mal sogar drei Arzte
befunden: »Vier
oder sechs Augen

Frauen zwischen 50 und 69 Jahren haben alle zwei
Jahre einen Anspruch auf eine Rontgenuntersu-

sehen anders und mehr.«

Problematisch seien die so ge-
nannten Intervallkarzinome, die
zwischen zwei Mammographien
entstehen und binnen weniger
Monate oder sogar Wochen rasant
wachsen koénnten. Dennoch ist
Meyer-Johann davon {iiberzeugt,
dass das Screening die Mortalitdt
um 20 Prozent senke. »Eine Ab-
schaffung wire fatal. Vor allem:
Was wiire dann?«

Zu den Kritikpunkten am Mam-
mographie-Screening gehort, dass
es falsche positive Befunde gebe,
die die Frauen unnotig aufschreck-
ten. »Frither gab es viel mehr«,
kontert Meyer-Johann. Die Strah-
lenbelastung bei einer Mammo-
graphie sei heute zudem geringer
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als die, der manche Menschen im
Gebirge stindig ausgesetzt seien,
sagen die Arzte beruhigend.

In OWL gibt es weitere Scree-

chung der Brust. Mediziner pladieren dafur, diese
Vorsorge bereits mit 45 Jahren zu beginnen.

teht aus einer oder mehreren
Arztpraxen, in der die Mammo-
graphie-Aufnahmen erstellt wer-
den. Jede Einheit wird von einem
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ning-Einheiten fiir Herford/Min-
den-Liibbecke, Lippe sowie Pader-
born//Hoxter (inklusive Kreis So-
est). Eine Screening-Einheit bes-

oder zwei Programmverantwortli-
chen Arzten (PVA) geleitet.

@ referenzzentrum-ms.de



